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<作り方>

①たまねぎは1.5cm角、ベーコンは

1cm幅、セロリは2～３ｍｍの

うす切り、パセリはみじん切りにする。

②マカロニは下ゆでする。

②なべに油を熱し、たまねぎ、セロリ、

ベーコンを炒める。

③水、コンソメを入れて煮る。

④トマト缶、白いんげん豆を加える。

⑤最後に下ゆでしたマカロニとパセリを

加えて出来上がり。

<材料（4人分）>

マカロニ １２ｇ

白いんげん豆水煮 ２０ｇ

たまねぎ １/２個

ベーコン ２０ｇ

セロリ ４０ｇ

パセリ 少々

トマト缶 ８０ｇ

コンソメ(顆粒) 小さじ１

食塩 ひとつまみ

こしょう 少々

油 小さじ１/２

水 400cc

トマト味で食べやすく、人気の定番メニュー。具

はお好みできのこやじゃがいもなどを加えてもお

いしいです。


