
日 しゅしょく てんかぶつ しゅさい ふくさい おしる デザート

1

月

2

火

3

水

4

木

5

金

8

月

9

火

10

水

11

木

12

金

16

火

17

水

18

木

19

金

22

月

24

水

25

木

26

金

29

月

30

火

※毎食、牛乳がつきます。

※色つき枠は、保育所のみ
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虫の音が、秋の気配を感じさせてくれるようになりました。
日中はまだ気温が高い日が続くので、食事・睡眠・水分はしっ
かりとりましょう。


