
日 しゅしょく てんかぶつ しゅさい ふくさい おしる デザート
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水
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火
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木
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17

木
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火
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水

24

木

25

金

28

月

29

火

30

水

31

木

※毎食、牛乳がつきます。

※色つき枠は、保育所のみ。

中　央　保　育　所
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毎日暑い日が続いています。
夏野菜を使った献立もたくさん！体調をくずさないように、
しっかり食べて今月も元気に過ごしましょう。


