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※毎食、牛乳がつきます。　

※色つき枠は保育所のみ

タンドリーチキン コールスローサラダ はるさめスープ

しろみざかなの
からあげ

ブロッコリーの
ごまあえ

たまねぎのみそしる

★おやすみ★

オリーブぢどりの
シチュー

かいそうサラダ

ゆかりごはん
だいこんの
みそしる

ミルクパン とうにゅうプリン

りんごタルト

デコポン

ひじきのチーズサラダ

げんきになるサラダ

おかかあえ

こがたコッペパン

こだいまいいりごはん

とうふナゲット

きよみオレンジ
こまつなの

ごまドレッシングあえ

ぶたキムチどんぶり

ぐだくさん
コーンスープ

さけのケチャップ
がらめ

さけのたつたあげ

ぶたにくのトマトに

とうふのみそしる

コッペパン

いちご

さばのこうみやき

じゃがいもとわかめの
スープ

とりにくのかおりあげ

フルーツポンチ

こめこパン

かきたまじる

やきビーフン

いちご

やさいのあまずあえ

フライドポテト

みかんゼリーひじきのいりに

アスパラとツナのサラダ

プリン

グリーンサラダ

じゃこサラダ

ヨーグルト

ツナサラダ

ブロッコリーの
ごまドレッシングあえ

ごはん

グリーンサラダ

ごはん とりにくのレモンに

ごはん さけのてりやき

ごはん

ビーンズカレー

コッペパン

なめこじる

てづくりハンバーグ

キャベツのごまあえ

ミートスパゲティ

たまねぎのみそしる

ごもくおこわ

★おわかれえんそく★

中  央  保  育  所

ミルクパン

わかめごはん

じゃがいものみそしる

こうやどうふの
たまごとじ

ごはん

わかめごはん とりにくのからあげ げんきになるサラダ とんじる みかんクレープ

日差しも少しずつ暖かくなり、春の訪れを感じるようになってきました。

給食にも春の食材が少しずつ登場します。

今月も元気いっぱい過ごしましょう。


