
日 しゅしょく てんかぶつ しゅさい ふくさい おしる デザート
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金
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火
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火
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※毎食、牛乳がつきます。　

※色つき枠は保育所のみ

ミネストローネ

はくさいの
スープ

むぎごはん

ぜんりゅうふんパン さけのフライ ゆでやさい

コーンスープ

ひじきとツナの
サラダ

中　央　保　育　所
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ヨーグルト
あつあげと
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今年も残り1ヶ月となりました。
毎日寒い日が続いていますが、うがい・手洗いを忘れずに。
食事もしっかり食べて風邪をひかないように元気に過ごしま
しょう。


